
～～～～一日の保育の流れについて一日の保育の流れについて一日の保育の流れについて一日の保育の流れについて～～～～    

デイリープログラムデイリープログラムデイリープログラムデイリープログラム（予定（予定（予定（予定）））） 
園での生活について、およその時間的な流れは下記のようになっております。 

０歳児クラス １・２歳児クラス ３歳児以上児クラス 

時間 保育内容 時間 保育内容 時間 保育内容 

7：15 

 

 

 

8:：30 

登園開始 

健康観察（おむつ交換・検温) 

合同保育(0～5 歳児) 

 

室内遊び 

7：15 

 

 

 

8:：30 

登園開始 

健康観察(検温) 

合同保育(0～5 歳児) 

 

室内遊び 

7：15 

 

 

 

8:：30 

登園開始 

健康観察 

合同保育(0～5 歳児) 

 

室内遊び 

8：50 

9：00 

9：30 

9：50 

10：00 

 

 

11：00 

11：20 

12：00 

 

14：45 

15：00 

片付け 

リズム運動 

おやつ、朝の会 

おむつ交換・排泄 

設定保育・自由保育 

戸外遊び、散歩など 

（個別設定） 

おむつ交換 

給食（離乳食） 

着脱・おむつ交換 

午睡 

目覚め・着脱・おむつ交換 

手洗い、おやつ 

自由遊び 

※ 月齢によって午睡は個

別対応 

授乳（適時） 

8：50 

9：00 

9：30 

 

10：00 

 

 

11：00 

11：20 

11：50 

 

12：30 

15：00 

15：20 

16：00 

片付け・排泄 

リズム運動 

おやつ、朝の会 

 

設定保育・戸外遊び 

散歩など 

 

排泄・うがい・手洗い 

給食 

着脱・排泄・歯磨き 

絵本読み聞かせ 

午睡 

目覚め・排泄・着脱 

手洗い、おやつ 

帰りの会 

9：00 

9：10 

9：40 

 

10：00 

 

 

11：20 

11：30 

12：00 

 

13：00 

15：00 

15：20 

16：00 

片付け 

リズム運動 

朝の会 

排泄 

設定保育 

戸外遊び・散歩など 

 

排泄・うがい・手洗い 

給食 

着脱・排泄・歯磨き 

絵本読み聞かせ 

午睡 

目覚め・排泄 

手洗い、おやつ 

帰りの会 

16：30 

 

17：30 

 

18：00 

室内遊び、戸外遊び 

散歩など 

合同保育(0～5 歳児) 

おむつ交換 

 

16：30 

 

17：30 

 

18：00 

室内遊び、戸外遊び 

散歩など 

合同保育(0～5 歳児) 

 

 

16：30 

 

17：30 

 

18：00 

室内遊び、戸外遊び 

散歩など 

合同保育(0～5 歳児) 

 

 

18：30 

 

 

 

補食 

合同保育(0～5 歳児) 

自由遊び 

降園終了 

18：30 

 

 

 

補食 

合同保育(0～5 歳児) 

自由遊び 

降園終了 

18：30 

 

 

 

補食 

合同保育(0～5 歳児) 

自由遊び 

降園終了 

 

 (月～金)19:15 

(土) 19:15 

(月～金 19:15 

(土) 19:15 

(月～金)19:15 

(土) 19:15 


